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Sauerkrautrohkost
Zutaten für 4 Personen:

4 EL Sultaninen

4 EL Traubensaft

350 g Sauerkraut

2 Äpfel

2 Birnen

3 Mandarinen

50 g Walnüsse

für die Sauce: 1 TL Honig

 150 g Sahne
Zubereitung:

Sultaninen waschen, abtropfen lassen und in Traubensaft quellen lassen

Äpfel und Birnen waschen und grob raspeln

Mandarinen schälen, filetieren

Walnüsse grob hacken

Alle Zutaten miteinander vermischen und anrichten

Honig und Sahne vermischen und darübergießen
