Salerner Müslirezept
Zutaten:

· 4 Tassen Haferflocken

· 1 Tasse Sesam

· 1 Tasse Honig

· 1 Tasse gemahlene Nüsse oder Mandeln

· ½ Tasse Sonnenblumen

· ½ Tasse Öl

· 1 Teelöffel  Zimt

Zubereitung:

· Alles vermischen und auf ein, mit Backpapier ausgelegtes Blech geben,

· gleichmäßig verteilen und mit einer Teigkarte gut andrücken,

· bei 175°C  20 Minuten backen, 
· auskühlen lassen und schneiden.

