Fachschule für Land- und Hauswirtschaft Salern


Melonenkaltschale:

Für 4 Personen:

Zutaten: 

1 kleine Honigmelone

125 ml Mineralwasser

2 El Staubzucker

1 El Portwein oder Minzelikör

100 ml Sekt

4 Pfefferminzeblätter

Zubereitung:

· Die Melone halbieren, das Kerngehäuse entfernen und das Fruchtfleisch mit dem Mineralwasser, dem Zucker und dem Portwein pürieren. 

· Dies nun alles kaltstellen.

· Die Kaltschale in beliebige Gläser abfüllen und mit dem Sekt aufspritzen.

· Eventuell mit den Pfefferminzeblättern garniert servieren. 

Anmerkungen: 

Diese Fruchtschale kann mit fast jedem Obst zubereitet werden. Für Kinder wird anstelle des Alkohols mit Minzelikör abgeschmeckt und mit Mineralwasser aufgespritzt.

Rezeptgestaltung: Christian Hofer


