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Lachsstrudel
Zutaten für 4 Personen:

250 g Mehl

1 Prise Salz

3 EL Öl

100 ml lauwarmes Wasser
Für die Fülle:

½ Zwiebel

1 Knoblauchzehe

20 g Butter

800 g Blattspinat

Salz, Pfeffer, Muskat

400 g Lachsfilet ohne Haut und Gräten

2 EL Zitronensaft

Öl zum Bestreichen
Zubereitung:

Aus Mehl, Salz, Öl und Wasser einen Strudelteig zubereiten

Spinat waschen und putzen

Butter schmelzen, Zwiebel leicht anbraten, Spinat dazugeben und würzen

5 Minuten dünsten und auskühlen lassen

Lachs in daumendicke Stücke schneiden und mit Zitronensaft marinieren

Strudelteig ausrollen und dünn ausziehen

Mit Spinat und Lachs belegen

Strudel locker aufrollen, mit Öl bepinseln

Strudel im vorgeheizten Backrohr 25-30 Minuten backen 
