Fachschule für Land- und Hauswirtschaft Salern



Reisauflauf:

Für 4 Personen

Zutaten:

600 ml Milch

1 Prise Salz

1 Stück Zitronenschale

1 Pkg. Vanillezucker

200 g Rundkornreis

80 g Butter

3 Eigelbe

40 g Zucker

40 g Rosinen

3 Eiweiß

60 g Zucker

200 g Himbeeren

Zubereitung:

· Die Milch mit Salz, der Zitronenschale und dem Vanillezucker erwärmen, den Reis waschen, dazugeben und zum Kochen bringen. Unter zeitweisem Umrühren den Reis 18 bis 20 min. kochen lassen. Anschließend vom Herd nehmen, die Zitronenschale herausnehmen und kalt stellen. 

· Die weiche Butter mit dem Eigelb und den 40 g Zucker schaumig rühren und mit den Rosinen und den Himbeeren unter den kalten Milchreis rühren. 

· Das Eiweiß leicht schlagen, mit den 60 g Zucker zu Schnee schlagen und locker unter die Reismasse heben. 

· Im vorgeheizten Backrohr hellbraun backen und mit Staubzucker bestreuen. 
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