Fachschule für Land- und Hauswirtschaft Salern



Birnen- Scheiterhaufen:

Für 4 Personen:

Zutaten:

200 g Birnen
40 g Haselnüsse, grob gerieben

1 El Zucker

1 Msp. Zitronenschale

40 g Hefezopf, oder Semmel oder Toastbrot

Guss:

160 ml Milch

2 Eigelbe
2 El Zucker

Etwas Zimt
2 Eiweiß

1 El Zucker

Zubereitung:

· Die Birnen schälen, vom Kerngehäuse befreien und feinblättrig schneiden. 
· Die Haselnüsse, den Zucker und die Zitronenschale mit den Birnen vermengen. 

· Den Hefezopf (oder sonstiges) ebenfalls in ca. 1 cm dicke Scheiben schneiden. 

· Die Auflaufform mit Butter ausstreichen und die Hälfte der Birnenfüllung hinein geben. Mit der Hälfte des Brotes belegen. Nochmals eine Birnen- und eine Brotschicht darüber legen. 

· Die Zutaten für den Guss (Milch, Eigelb, Zimt und Zucker) verrühren und gleichmäßig über den Scheiterhaufen gießen. 
· Im Ofen bei 180 °C für ca. 30 min. backen. Herausnehmen und warm oder kalt servieren. 
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