Fachschule für Land- und Hauswirtschaft Salern


Hirse- Gemüse- Auflauf:

Für 4 Personen:

Zutaten:

350 ml Magermilch

Salz, Pfeffer, Muskatnuss

100 g Hirsegrieß

2 Eidotter

150 g Magertopfen

3 Eiklar

20 g Vollkornmehl

1 El geschnittener Schnittlauch

100 g gemischtes, gedünstetes Gemüse

Zubereitung:

· Milch mit Hirsegrieß und Salz, Pfeffer und Muskatnuss aufkochen und ausquellen lassen. Während des Ausquellens öfters umrühren.

· Dotter und Topfen nach und nach einrühren. Eiklar zu Schnee schlagen. Das Gemüse mit dem Schnee und dem Mehl unterheben und Schnittlauch darunter mischen.

· In Cocotten geben und im Wasserbad bei 160°C ca. 40 min. pochieren.













Rezeptgestaltung: Christian Hofer


