Apfel- Mohntorte:

Für 1 Torte: 

Zutaten:

6 Eier

200 g Staubzucker

1 Prise Salz

1 Briefchen Vanillinzucker

1 Msp. Zitronenschale 

200 g gemahlener Mohn 

110 g geriebene Walnüsse

4 mittlere, säuerliche Äpfel

Saft einer halben Zitrone

Butter und Mehl für die Form 

Staubzucker zum Bestreuen

Vorbereitung:

· Die Dotter mit einem Drittel der gesiebten Zuckermenge, dem Vanillinzucker und dem Salz sehr schaumig rühren; die Eiklar mit dem restlichen Zucker zu steifem Schnee schlagen.

·  Währenddessen die Äpfel schälen, vierteln, vom Kerngehäuse befreien und in dünne Spalten schneiden. Mit Zitronensaft beträufeln und bereithalten. 

· Die Dottermasse unter den Schnee heben und sodann die Nüsse, den Mohn, sowie die Äpfel und Zitronenschale, gleichzeitig darunter ziehen. 

Zubereitung: 

· Die Masse in eine gebutterte und bemehlte Form füllen und an der Oberflächen glatt streichen. Im vorgeheizten Ofen bei 180 Grad etwa 50 Minuten lang backen und erkalten lassen. 

· Herausnehmen und vorsichtig schneiden. 

Anmerkung: 

Diese Torte ist sehr druckempfindlich da sie ohne Mehl gebacken wird!

Rezeptgestaltung: Christian Hofer

